Борьба с туберкулезом
24 МАРТА – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ


Получен от природы в дар
Не мяч и не воздушный шар
Не глобус это, не арбуз - 
Здоровье - очень хрупкий груз.
 
 
Всемирной организацией здравоохранения туберкулез был объявлен национальным бедствием, а день 24 марта «Всемирным днем борьбы с туберкулезом».
Не случайно 24 марта выбрано Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в качестве Всемирного дня борьбы с туберкулезом. Именно в этот день в 1882 году микробиолог Роберт Кох выступил в Берлине с сенсационной лекцией о своем открытии возбудителя туберкулеза – микобактерии (Mycobacterium), которую в последствии стали называть палочкой Коха.
Всемирный день борьбы с туберкулезом учреждён для привлечения внимания к серьёзной проблеме: на большей части нашей планеты туберкулез продолжает оставаться опасной инфекцией, которая пока еще не может в достаточной мере контролироваться человечеством.
В целях пропаганды здорового образа жизни в МКОУ «Шаитлинская СОШ» 20 марта 2021 года проводились мероприятия, посвященные этой дате. Это:

· непосредственно образовательная деятельность с участием медицинского работника (Исрапилова Омарасхаба М.) «Как укрепить своё здоровье?»;
· проведён «Урок здоровья» на котором закрепили правили личной гигиены;
· обучающая беседа с детьми старших групп на тему: «Всемирный день борьбы с туберкулезом» (с использованием информационных плакатов);
· аппликация с детьми «Белая ромашка – символ Всемирного дня борьбы с туберкулёзом»;
· организован и проведён конкурс рисунков по теме: «Как сберечь свое здоровье»;
· дети просмотрели учебный мультфильм: «Сказка о том, где туберкулезной палочке живется хорошо»;
· для родителей размещён плакат «Сан бюллетень-Профилактика туберкулеза»;
· с родителями проведено анкетирование: «Как укрепить здоровье детей?»;
· на сайте школы размещена памятка для учащихся и родителей: «Туберкулёз» и отчёт о проведении Всемирного дня борьбы с туберкулезом.
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YTO HYXXHO 3HATb O TYBEPKYJIE3E

UYro Takoe Tybepkynes?

TYBEPKYJIE3 - 370 onacoe uHdekwvoHHoe 3abonesaHie, Bbi3biBaeMoe MUKOBaKTEpUsSIMA
Tybepkynesa (nanouka Koxa). Tybepkynes yallie BCEro rnopaxaer ferkue,
HO MOXET Pa3sBUBATECS M B APYIUX OpraHaX (KOCTH, CYCTaBbl, M0fI0Bbie
opraHbi v Ap.)

Kak nepepaercs ry6ep|(yne3"

v OcHOBHO# nyTh NepeRauM — BO3ayLIHO-KANELHSI,
BO3MOXKHBII — KOHTAKTHO-GbITOBOV.
McTouHnk nHdeKumMn — 601bHOM NEro4HbIM Ty6epKkynesoM. &
Bo3byauTenb PacnpoCTpaHSETCs Mpy Kalusie, YuXaHH, PasroBope.
Yawe 60n1e3Hb pa3BMBAETCS NPU AMTENLHOM W TECHOM
KOHTAKTE C 6O/lbHbIM YENOBEKOM, HO B PSIE Cly|aes —
Aa@Xe NP OHOKDATHOM KOHTAKTe.

Han6onbleMy pucKy 3apayeHns NoABEeMKEeHbI: UneHbl CeMbi 60NbHOO, APY3bs,
‘/comyx(wsubl, 0COBEHHO He NPOLUEALIME BaKUMHONPODHAaKTMKY.

Pa3sguTHio Ty6epKynesa cnocobCTBYHOT: XpoHUyeckue 3a60neBaHmst (caxapHbli

Anaber, s3eHHast 6onesHb xeny/aka 1 12-nepcTHoit kuwkm), BUY-uHdekuus,

HENoHOLEHHOE NUTaHUe, NepeyTOMIEHVE, CTPECC, 3M10yroTpebieHue ankoroneM,

KYPEHUe, HapKOMaHUS.

Kak nposenserca ry6epkynes?

OCHOBHbIE MPU3HAKH:
(OBLLEE HEAOMOTAHVE KMIIE"- HEPHW'{ECKDE
W CTABOCTS, CHAXEHHE HATIPOTRXEHAH HATMIHE KPOBH  MOBHILIEHHE TEMMEPATYPbI
PPABOTOCMOCOBHOCTH 3 HERENb M BONEE B MOKPOTE R037,2:37,5'C

) NOTEPS! BECA,
oTCYTCTBUE
ANMETHTA

NOTAMBOCTE MO HOYAM  BoAIM B n’mﬂnﬁ KIETKE

HA PAHHEM 3TAME BOME3HU CMELMOUYECKMX CUMMTOMOB HET!

Kax npepynpenurb 3a6onesanue
Ty6epkynesom?
/ OBSA3ATE/IbHAS CMELIUOUYECKAS MPODUJIAKTUKA
BAKLMHALIMA 1 PEBAKLIMHALIUS NPOTWUB TYBEPKYJIE3A B MEPMOZ A0 18 JIET!
/OTKAB OT BPE[HbIX MPUBbIYEK

/ COBNKOAEHVE MPABWN IMYHO 1 OBLUEV FUTMEHBI

/CBOEBPEMEHHDE W AQEKBATHOE JIEMEHUE MHOEKLIMOHHBIX
N HEMHOEKLIMOHHbIX 3ABOJIEBAHMIA

/CBMAHCMPOBAHHOE MUTAHUE
/ 3ALUMTA OT CTPECCOB

[Lns panHero BbisBneHus Ty6epkynesa neo6xoaumo
chnrooporpadmueckoe ccnefoBaHNe OpraHos
TPYAHOI KNETKY, NPOBE/IEHNE AMArHOCTUYECKNX
Tectos (MaHTy, AMaCKUHTECT) B COOTBETCTBUN

C peKoMeHAaUNAMM Bpaya.

:
Ty6epkynes usneunm!
TNeuenne Ty6epkynesa anutenbHoe: 6 u Gonee mecsues!

HEOBXOJAUMO:

NMPUHUMATbD BCE HA3BHAYEHHbBIE BPAYOM
MPOTUBOTYBEPKY/IE3HbIE MPENAPATbl HEMPEPbIBHO
® W NONHOCTBIO NPOATU KYPC NOA HABJIIOAEHMEM BPAYA!

Monymaiite o ¢ Boem 370poBbe U 30pOBbE GNU3KMX -
npoiauTe pniooporpacuio OpraHos rpyaHoN Knetku!

Munmcrepcrso 3apasooxparerms Hosocu6upckoit o6nacru, TKY3 HCO «PermoHanbHbii LeHTP MeMUMHCKOH NPOGUNKTIKMY, WWW.ICmp-1s0.1y
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’ NMAMATKA
| " «MPOPUJTAKTUKA TYBEPKYJIE3A»

Beau 300p0BbIi 06PA3 MM3HM: 33HMMANCA CNOPTOM,
3aKansucs, cobngan pexum aHs.
OTKaXMUCb  OT  BPEdHbIX MPUBbLIYEK:  KyPEHWS,
a/IKOTOANS U HAPKOTUKOB.
Cobnwpain npasuna JMUHOW WM OOLECTBEHHOMN
TMIMEHbl: NPaBMAA TUIMEHbI TeMa WM O4EXAbI,
YUCTOTbI B JOME W MECTax OBLLEro NoJb30BaHMUS.
Boepemsi o6pauaiics k Bpaqg B C/ly4ae CUMMTOMOB:
O/MTENbHBIA  Kalesb, 0/1blIOE  ASIUTE/IbHOE
NOBbILWEHWE TEMMNEPATYPbl Tena, MNOTIMBOCTL MO
HOYaMm, TMJIOX0e CaMOYyBCTBME, TOTEps Beca,
OfbIlWKa.

ExxerogHoO npoxoau darooporpaduueckoe
obcnenoBaHue.
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Y EERKYIIES

3APASHOE 3ABONEBAHVE

TYBEPKYNE3

Bei3biBaeT MuKpo6,
HasbiBaEMBIA
Ty6epKynesHoi NanouKo.

)

OHa oueHb yCTouMBa
80 BHewHel cpefe.

Bonelot Ty6epkyneaom ioau,
UBOTHEIE, MTULIbI.

MonanaeT BosGyauTens

B OpraH¥3m Npu BabIXaHUN
MbiNK, C Kanenbkamu
CrloHbI NpU pasrosope,
Kallne, YuxaHu.

MoxHO 3apaauThea uepea
NIPOAYKTHI, MONyHeHHbie OT
GOMHBIX KABOTHBIX.

1

e o
oy

YTOBBIHESABOJIETbATY. 5 ERKYIIE30OM:

3AHUMAICS CMIOPTOM!

MOIPYXVCh CO CBEXVM BO3AYXOM
WBOON!

YALLIE OTMPABNIAVICH BNIOXOAbI!

L

NyCTb NPUPOAA CTAHET
TBOWUM NY4LIUM APYTOM!

MPABUIBHO U
MONMHOLIEHHO NUTAUCS!

TIOMHU, 4o «Cuna coxparseTcs &
TPy, 310pOBLe - B peNiHME
TIpMHMMaR MLy He pexe 3-x pas B Aeks.
{15 18060 310p0BLS NONE3MLL: CBRXHE
DPYKTLI, OBOLLW, MACO M LA, MONOHbIE
npoayxTH

06A3aTenLHO Net MONOKO, Kechup,
NpOCTOKaLY. Eulh TROPOT, ChIp, CMETaHY,
B HuX ConepXaTCs HeoOXoauMLIe AnA
Te6s aurammisi: A, B, C.

V3BENAV
BPEOHBIX/MPUBBIYEK!

HE kyPu
HE NMPYIHVMA ATIKOTOflbHBIE
HATATKY 11 HAPKOTVKA
HE cAvCb 3A cTOn C
TPA3HBIMY PYKAMY
HE 1onb3yyecs 4yxumm:
TYBHOV NOMAZOM,
CMFAPETAMM,

M,

TAPETKAMK, %
MONOTEHLIEM,
HOCOBbIM
TINATKOM,
3

HE OTKA3bIBAUCA
OT MPOBbI MAHTY!
OHa NoMoXeT Bpavy yaHaTb,
BoneH nu Tbi U Yem TeGe NOMOou.
B 1-om knacce
HE 3ABYOb
CAOENATb NPUBUBKY
10 HagHaveHvio Bpava

. &

MOMHWN!

YTOBbI
CBOEBPEMEHHO
BbIABUTb
TYBEPKYNE3:
ExerogHo ¢ 15 net
npoxoau
®IOOPOrPA-
DUYECKOE
OBCJEQOBAHUE

™





image4.jpeg
sse:ssnnnnae:aneepsosE:snnNnN0BNnnn

Ty6epkynes - 370 3a6onesanue,
KOTOpOE B 3anyLEeHHOH

¢opme TpyaHo

noapaercs

neuennio.

MNostomy
OYEHb BAXHO

cBoeBpeMenHO
BLIABUTE

3a6onesanms.

MpokoHcynbTHpYitTeCh C BpatoM
~ W nonyuure

neuenvne
D®TU3NATOP

B RN EEEEEERNONNNNENENENN)

CAMNTOMBI:
Kawenb 6onee 2-3-x Heaenb
Temneparypa

Opbiwka

KposoxapkaHbe

OTcyTcTaue annetuta u noteps seca
Cna6ocTs 60w B rPyAHOI KneTke
Nornusoctb

NPO®UIAKTUKA TYBEPKYJIE3A:
BeaeHne 380pOBOro 06pa3za HH3HM.

PerynapHoe npodmnakTuueckoe
bnooporpaduueckoe obcnenosaHme.

OTKa3 OT BpeAHbIX NPUBBIYEK:
Kypewus,

HapKOTUKOB.

Mpw nossneHnn Noao6HLIX cMMNTOMOB

cpaiire

awanus
mokpotbl ©

caenaiire
pentren
nerkmx.

TYE. AUCNAHCER
CINEMA

NPEACTABASET

OCTAHOBHM
& TVBEPHVAE3!





