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Jlenb: BropHuk (uncaa 17, 24)

Ce30H: OCeHHe-3UMHHMIi

Bospacruas kareropusi: 7-11 aer

N [Tpuem nuum. Macca | Iluuiebie Betectsa | Dneprerny BuramMuHbI (MI) MuHepasbHbIe BEIECTBa (MI')
pel. HaUMEHOBaHUE HOPLHH (r) eckas
Omoja
B |k | vy ["T ] B | | A B Ca P | Mg | Fe
(KKaT)
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb muennunsiii 1| 60rp 444 1132|318 147.6 0,12 0 0 0,04 |222 0,92 21 0.96
copt
Cauar (BUHerper) 60 1,3 12 234 106,6 0,01 5.46 2,80 |26.39 29.8 18.2 0,9
[TeabMmenu mscHbie Ha | 200 6,29 |69 18,32 | 160,46 0,06 0,12 21 0,32 23.8 94.6 12.6 1.16
OyaboHe
31 Puc otBapHoii ¢ 120 1.8 24 | 188 108.8 24 0,06 |5.68 244 0.28 0,045
CIIMBOYHBIM MacIoM
1 CoK HaTypajbHbIH 150 0,15 ]0,06 | 16,6 75,2 16 10,2 42 61 23,06 | 2,1
NUPOIKEHHOE 20 0,98 1.82 | 16.8 67.6 0,02 0,72 3.4 12,3 2,6 0.24
6l SA6noku 100 0,4 19,6 80,0 0,03 10 0,3 0,2 16 11 9 2,2
HTOro 15,36 | 13,7 | 145,32 | 746,26 0,24 % [31,58 |453 1542 | 139,47 |234.02 | 86,74 | 7.6

Y
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Jenn: cpeaa (uncaall, 18, 25) Ce30H: 0OCeHHe-3UMHMIT Bospacruas kareropusi: 7-11 Jer

N TTpuem . Macca Tuiesble DHepreruye BurtamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelllecTna (Mr)
pelL. HAUMEHOBaHUE NOPLUH BelICCTBA cKasl
omona (r) HEHHOCTh
B | K |V (kxan) B 1 ¢ A E Ca p Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Xneb nueHudHbIi | 60rp 444 1.32 | 31.8 147.6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
copT
Cazat OBOIIHOIH 60rp 1.13 | 7,01 |40 64,73 0.42 26,1 |0 0,26 [ 352 0,42 16,36 0.7
Cyr ropoxoBblii Ha 200 5.1 5,13 | 11.3 102,7 0.21 7.68 |32,50 |0,29 36,04 102,3 35,29 (2,01
MsCHOM OyiboHe
22 Bepmuiens 150 746 |5,13 212 152,7 0,01 49,16 | 8,78 18,12 52,9 9.8 0,9
OTBAPHOM C ryssuiemM
13 OTBAPHOTO Msica
2 Komnot u3 150 1.71 |0 41,6 1253 0,02 08 [0 1,0 3L.9 29:1 20.5 0,64
cyxoppykron L 3
64 NPSAHUK 40 1,76 | 1,38 | 28,8 124.8 0,03 0 0 096 |44 19 3,6 0,32
HTOro 21,6 [ 19,9 [138,7 | 691,43 0,81 34,5 | 81,66 | 11,33 | 147,86 | 204,64 | 106,55 |5.53
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Jlenb: yerBepr (umecaal, 19,26) CesoH: OCEHHEe-3UMHHI Bo3pacrHas KATEropust: 7-11 aer

N Tpuen HHLLH. Macca | I'luiesbie moEnn.ﬁ.wm DHepreTuy Butamussl (Mr) MuHepaibHbIe BEUEeCTBa (M)
pell. | HauMeHOBaHHE omosa | nopuuu (r) eckas
IIEHHOCTH -
b K vy B 1 ¢ A E Ca P Mg Fe
(KKaT) .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb nieHud bl 1 60rp 4.44 1,32 | 31.8 147.6 0.12 0 0 0,04 22,2 0,92 21 0,96
copT
3 Yaii cnaakui 200 0.6 15.6 64.8 0.43 0,05
43 Casat OBOUIHOM 60 1.83 | 7,03 |53 84.73 0.42 26,1 |0 0,26 352 0.42 16,36 | 0,7
Cyn MIeHUUHbIi ¢ 200 6.8 4,13 | 123 108.7 0.21 7.86 | 32,45 |0.29 36.04 102.3 35,18 | 2,01
daconbro M ¢ Kypuiieit
17 ['peuHeBas Kaua 100 4,5 1,6 |274 113,04 0.19 41,02 10,32 12,9 12,8 75,1 2.8
PriGa oTBapHas 40 72 35 61.2 0.1 0,74 | 13,54 | 0,03 47,32 23923 | 41,38 | 1,67
[ (ckybpust)
64 | npsiHuK 40 1.76 | 1,38 | 28.8 1248 o.Ou.. 096 |44 19 3,6 0,32
HTOro 26,43 | 18,9 | 1199 | 704,87 1,03 347 |87,00 |19 15849 | 374.67 | 192,62 | 8,51
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JleHb: HATHHIA (uncaal3, 20, 27)

Ce30H: OCeHHe-3HMHHI

BospacrTHasi KaTeropus: 7-11 aer

N [Tprem UK. Macca | TTuiesbie Belectsa | DHepreTuy BuramuHbl (MI) MitHepaibHble BEECTBA (MT)
peiL. HaMMEHOBaHUE MOPLUHK ) ccKas
011012 "
s T | v "™ B c| a E Ca P Mg | Fe
(kKan) o
1 2 3 1 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
60 Xneb nuennunbiii 1| 60rp 444 11,32 | 31,8 147.6 0,12 0 0 0,04 |222 0.92 21 0.96
copT
Cyn pyucoBbii Ha 200 3,25 |25 223 114,6 0,05 8,94 | 44,6 0,12 16.48 25,43 11,38 | 0.81
KypMHOM OyJlbOHE
Canat BUHerper 60 1,3 1,2 (234 106.6 0.01 5,46 2,80 |2639 29.8 18,2 0.9
Kaua nuwennunas co | 150 5.2 43 1197 123.6 0.087 673 25 98.3 96,49 18.96 | 0.8
CITMBOYHBIM MaCJIOM
W C ryJisiiem us
KypPHHOTO Msica
1 Cok HaTypajbHbIH 150 0,15 0,06 |16.6 752 16 102 42 61 23,06 | 2,1
MUPOIKEHHOE 20 0,98 |1.82 [16.8 67.6 0,02 0,72 34 12,3 2,6 0.24
61 S16n0KK 100 0.4 19.6 80,0 0,03 10 0.3 0,2 16 11 9 22
_H HTOrO 15,72 | 11,4 | 1502 | 7152 0,31 404 | 1122 [1083 |224.77 236.94 |83.2 8,01
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Jlenn: cydboTa (uncia 14,21, 28)

Ce3on: Onm—.—-—auw:v:ﬂ:\ﬁ

Bo3pacTHas KaTeropus: 7-11 aer

N [1puem nuim, Macca | IluiieBble BemecTsa | JHepreTnd Buramunbl (M) MiinepaibHble BemecTsa (Mr)
peiL. HauMEHOBaHUE HOPIHK () eckas
onoaa s .
5 ok | v | B c | a E Ca P Mg | Fe
(KKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
60 X11e6 nieHndHblit |1 60rp 444 | 132 | 318 147.6 0,12 0 0 0,04 22,2 0,92 24 0,96
copT
Xurkan Ha rogsikem | 200 4.6 39 |21.3 1323 0.9 9,36 | 85,6 0.7 32,6 1423 27,3 1.78
OyJIbOHE
Canat OBOLIHON 60 1,13 | 7.01 [40 64.73 0.42 26,1 |0 0,26 35,2 0.42 16,36 | 0.7
Tiope kaprodesbhoe | 100 3,05 6,25 | 21,9 152.8 0,15 25,1 |67.2 0,29 37.10 90.21 31,62 | 1,22
¢ CMBOYHBIM Mac0M
27 Kornerbl MACHbBIE 50 6,27 | 5,1 7,12 85.6 0,06 0,13 |23 0.36 24.8 95.4 13.5 L7
naposble
2 Komnot u3 150 1,71 |0 41,6 1253 0,02 0.8 1,0 31.9 29,1 20,5 0,64
cyXo(pyKTOB 5
_H HTOro 21,2 |23,5 | 127,72 | 708,33 1,67 61,4 | 1758 |2.65 183.8 358.35 | 130,28 | 6.47





